
Plommonchutney 
   med russinmix 

  M at

Päronpizza med                
               valnötter & chèvre   
 

  Äppelkaka 
med nötmix & 
       kardemumma 

 

   Fransk     
squashgratäng 
     med pinjenötter 

Rotsaksgryta med 
    röda linser  

nyttigt


